OCENIANIE PRZEDMIOTOWE
ORAZ WYMAGANIA EDUKACYJINE
W ZAKRESIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W X LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM
IM. 1I.J. PADEREWSKIEGO AKADEMICKIM W KATOWICACH

Dokument zostat opracowany zgodnie ze statutem szkoty 1 jest jego

uszczegolowieniem wynikajacym ze specyfiki przedmiotu.

Ocenie podlegaja:

e umiejetnosci,

e wiadomosci,

e czynny udzial w zajgciach,
postawa (nadobowigzkowo).

Umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie minimum dwoch sprawdzianow w roku (po
jednym w pétroczu) z nastepujacych dyscyplin:
koszykowka,

siatkowka,

pitka reczna,

pitka nozna,

gimnastyka,

lekkoatletyka,

aerobik,

akrobatyka,

unihokej,

tenis stotowy,

frisbee ultimate,

badminton,

ringo.

Wiadomosci. Ocenie podlegaja:
e rozumienie potrzeby aktywnosci ruchowe;,
e rozumienie potrzeby unikania dziatan szkodliwych dla zdrowia,
e umiejetnos¢ dostrzegania i okreslania zmian zachodzacych wraz z wiekiem we
wlasnym organizmie,
e umiejetnos¢ diagnozowania wilasnego rozwoju fizycznego, wydolnosci fizycznej za
pomoca dowolnie wybranego testu,
znajomo$¢ terminologii zwigzanej z wychowaniem fizycznym,
znajomos$¢ przepisoOw gier,
umiejetnos¢ sedziowania (praktycznie),
umiejetnos¢ organizowania zawodow, gier 1 zabaw,
umiejetnos¢ doboru przeprowadzenia ¢wiczen ksztaltujacych przygotowujacych do
wysitku 1 relaksacyjnych (przeprowadzenie rozgrzewki),
e znajomos¢ ¢wiczen ksztaltujacych poszczegdlne partie migSniowe,
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e znajomos¢ ¢wiczen korekcyjnych.

Udzial w zajeciach. Systematyczny udzial w zajg¢ciach oceniany jest w cyklu miesigcznym.
Uczniow1 przystuguje zgloszenie jednego, nie majacego wpltywu na oceng, nieprzygotowania
W miesigcu.

Przyjmuje si¢ nast¢pujacg skale przeliczeniowa:

celujacy — 100%;
bardzo dobry — 90%-99%:;
dobry — 70%-89%;
dostateczny — 55%-69%;
dopuszczajacy — 40%-54%;
niedostateczny — do 39%.

Czas zwolnienia lekarskiego nie jest wliczany do okresu rozliczeniowego, o ile nie przekracza
50% ilosci zaje¢ w miesigcu. W innym przypadku ocena za systematyczny udziat w zajeciach
za dany miesigc jest pominigta.

Postawa. Uczniowi przystuguje ocena celujaca za:

kazdorazowe reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych,

zaangazowanie 1 pomoc przy organizacji sportowych imprez szkolnych
uczestnictwo w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych (frekwencja minimum 50 %),
uczeszczanie na zajecia sportowe 1 rekreacyjne poza szkota (wymagane
zaswiadczenie),

Nieprzygotowania do zajeé. Uczniowi przystuguje liczba nieprzygotowan rowna liczbie
miesigcy w semestrze.

Opracowali: B. Czakanska, B. Kabza, J. Kabza
01.09.2025 r.



